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Nous allons ouvrir une nouvelle permanence au PAAJIP à partir de la
semaine prochaine ! 

Pour plus d'informations, n'hésitez pas à contacter l'antenne de Foix
au 05 34 09 32 09.

INFOS IMPORTANTES :
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Ouverture d'une permanence au PAAJIP à Foix
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Le Dry January

2 Bd François Mitterrand
      09000 Foix

Comment s'y rendre ?

A la Mission Locale, la santé
fait également partie de nos
priorités. C'est pourquoi,
chaque année nous
communiquons sur le Dry
January.

La règle du Défi de janvier
est simple : ne pas boire
d’alcool à partir de l’heure
de lever le 1er janvier, jusqu’à
la fin du mois… et c’est tout !
 
Avec le Dry January, chaque
année, des millions de
personnes dans plusieurs
pays font une pause dans
leur consommation d’alcool.

https://www.ml09.org/post/des-%C3%A9lus-%C3%A0-l-%C3%A9coute-des-jeunes-de-la-mission-locale-jeune-ari%C3%A8ge


Dans l’optique de la préparation de sa politique jeunesse, les élus du
Conseil Régional Occitanie autour de Guillaume De Almeida Chaves
(Conseiller régional délégué à la jeunesse et à la vie lycéenne et
étudiante) avaient émis le souhait de rencontrer des jeunes ariégeois.

Ce Mercredi 4 Janvier, c’est tout naturellement qu’après avoir rencontré
des lycéens à Pamiers qu’ils sont venus rencontrer les jeunes de la mission
locale appaméenne.

Ils ont pu ainsi dialoguer avec eux sur les questions de formation,
d’orientation, de mobilité mais aussi de leur vécu de la période Covid.

L’après-midi lors de la visite à Foix du Pôle Jeunesse par la délégation du
Conseil Régional auquel s’était rajouté M. Kamel Chibli (Vice président du
Conseil Régional en charge de l'éducation jeunesse & sport) ainsi que
Mme Pascale Canal (Conseillère régionale).

Ce fut le tour de Sullivan LAFFONT, un jeune suivi par la Mission Locale
d’échanger avec les élus sur son parcours après être passé par
l’accompagnement du CEJ, il se trouve aujourd’hui employé en CDI à
l’entreprise Staneo !

CE QU'IL S'EST PASSÉ :
La visite des élus à la Mission Locale
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https://www.ml09.org/post/des-%C3%A9lus-%C3%A0-l-%C3%A9coute-des-jeunes-de-la-mission-locale-jeune-ari%C3%A8ge
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Le tournoi Gaming à Pamiers !

Le 27 et 28 Janvier à Pamiers, l'association Les Audacieuses Ariègeoises
Team 307- Rallye Aïcha des Gazelles 2023 en partenariat avec la Mission
Locale Jeune Ariège ont organisé un tournoi gaming ! 

Sur place, plusieurs activités étaient proposées tels que des jeux de
société, du babyfoot et plusieurs tournois gaming sur MarioKart,
SmashBros, Tekken ou encore Fifa 22 avec des lots à gagner ! 

Tous les fonds récoltés vont servir à l'association "Les Audacieuses
Ariégeoises" dans le cadre de leur participation au rallye des gazelles,
pour couvrir les derniers préparatifs comme le matériel, la balise itrack,
l'assurance pour le véhicule ou encore les frais d'hébergement.

Un grand merci à l'association les Audacieuses Ariégeoises, à l'espace
ado de pamiers et aux jeunes de la Mission Locale de Pamiers pour
l'organisation de cet évènement !

N'hésitez pas à suivre leurs aventures sur leur page Facebook !

Le départ est prévu le 4 Mars 2023 !

CE QU'IL S'EST PASSÉ :
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27/28
Janvier

https://www.facebook.com/lesaudacieusesariegeoises?__cft__[0]=AZVLJ4LjnAYyfjdhCFdIsEvjzcuGz7d-7cdZ3HJCkZmMHRfHK_E0t6TI7VcumI0Iw3FjytKLYO92IF6V9B_XG69P6qqWlipO0eBcbtDCrd9-X-sbK0XyB19b7d5FWL-h1Af-w5j4SJ_P9Yabb-zsriqU&__tn__=-
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Court-métrage : Rien n'est plus fort qu'un cœur

CE QU'IL S'EST PASSÉ :

Nous avons récemment participé au concours Vox Milo 2023 !

Depuis Novembre 2022, 8 jeunes de la Mission Locale ont pu participer à
plusieurs ateliers organisés par la Mission Locale.

Lors de ces ateliers, l'objectif était de réaliser un film de A à Z !

Ils ont donc participé à chaque étape de la conception du film, réaliser le
scénario, faire le tournage et le montage vidéo.

Ouvert à tous les jeunes de la Mission Locale Jeune Ariège, l'objectif était
également de rassembler les jeunes autour d'une passion commune et de
mener un projet à bout !

Nous avons également présenté le film à l'équipe de la Mission Locale de
Foix le Lundi 6 Février.

Un grand merci à toutes les personnes qui ont contribué à rendre ce film
possible !
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https://www.voxmilo.tv/

Pour plus d'infos sur ce concours :

https://youtu.be/ND3uuSKDW40
https://www.voxmilo.tv/
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Rencontre avec les agences d'intérim

CE QU'IL S'EST PASSÉ :

Le Mardi 7 février à la Mission Locale de Pamiers a eu lieu une rencontre
agences d'intérim, AKTO et Mission Locale 09 

L'occasion de présenter la convention Mission Jeunes et l'offre de services
comme Info métier, Starter ou encore Tremplin par Clara Auriac d'AKTO,
les services et les différentes actions menées dernièrement par la Mission
locale par Delphine Toulza, chargée de relations entreprises, et
également de parler du dispositif Contrat d'Engagement Jeune par Sonia
Taider, conseillère CEJ à Pamiers !

Cette intervention avait pour objectif de créer du lien, d'échanger sur les
besoins des agences d'intérim et des actions communes à mettre en
place !

Un grand merci à toutes ces agences présentes et à Clara AURIAC pour
son intervention !
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Rencontre de la CPAM 09 le 5 janvier après midi: mise en place du
partenariat CPAM-ML 09 

Atelier CV Compétences le 18 Janvier
Atelier CV + Préparation aux entretiens le 15 Février

Atelier CV le 14 janvier après midi
Atelier spécial intérim coanimé avec Sandrine Lenormand de
Manpower le mardi 24 janvier matin
Rencontre AKTO Agences d'intérim le 7 février matin

Atelier "représentation du monde du travail et métiers en tension" le 9
février, coanimé avec Catherine Michel

Atelier CV Compétences + Préparation aux entretiens le 10 Janvier et
7 Février
Atelier droit du travail le 12 Janvier et 9 Février

sur Foix :

sur Pamiers:

sur Lavelanet:

sur Saint-Girons :

Les autres actions du Pôle Relations Entreprises 

CE QU'IL S'EST PASSÉ :
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Le Pôle Relations Entreprises
intervient partout en Ariège pour
échanger et mettre en place des
actions avec nos partenaires mais
également pour réaliser des ateliers
à destination des jeunes.

Ces ateliers ont pour objectif de
mettre en valeur les compétences
des jeunes accompagnés à la
Mission Locale et de les préparer au
monde du travail.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.synakene.mljob&pli=1
https://www.ml09.org/contactez-nous
https://www.ml09.org/contactez-nous
https://www.ml09.org/contactez-nous
https://www.ml09.org/contactez-nous
https://www.ml09.org/contactez-nous
https://www.ml09.org/contactez-nous
https://www.ml09.org/contactez-nous
https://www.ml09.org/contactez-nous
https://www.ml09.org/contactez-nous
https://www.ml09.org/contactez-nous
https://www.ml09.org/contactez-nous
https://www.ml09.org/contactez-nous
https://www.ml09.org/contactez-nous
https://www.ml09.org/contactez-nous
https://www.ml09.org/contactez-nous


Forum de l'emploi à Lézat

A partir du
7 Février

Venez rencontrer les acteurs
essentiels de l'emploi en
Ariège
Echangez avec des
entreprises qui recrutent et
déposez vos CV !

Au programme :

10h30-11h : Atelier sur l'outil
numérique Open Badge

11h-11h30 : Atelier les bases d'un
CV avec Hélène conseillère
numérique

L'ACTU À VENIR :
8
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Du 7 Février au 27 Juin 2023,
plusieurs réunions d'information
animées par Pôle Emploi et la Région
Occitanie vont avoir lieu partout en
Ariège.

Formation Mode d'Emploi

Les formations existantes
Les démarches
Les financements
La rémunération
Les droits et obligations

Tous les mardis de 9h à 12h dans les
agences Pôle Emploi en présentiel ou
en visio à destination des demandeurs
d’emploi.

Les demandeurs d’emploi trouveront
de l’information sur :

17 Mars

Le CFA de Foix organise ses journées portes ouvertes les 22 et 25  mars 2023.
Tout au long du mois de mars, des "ateliers découverte des métiers" seront
organisés pour les jeunes.

Journées Portes Ouvertes au CFA de Foix



Atelier CV le 17 Février

Atelier Open Badge le 23 Février

LES ATELIERS À LA MISSION LOCALE*
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Atelier Déclic le 20 Février

Atelier IFCDIS le 15 Février

FOIX

PAMIERS

A la Mission Locale, plusieurs ateliers sont proposés aux jeunes grâce à nos
différents partenaires qui travaillent avec nous. Les thèmes sont variés et
permettent aux jeunes de se former sur l'emploi, la formation, la mobilité ou
encore le logement. Un grand merci à tous nos partenaires de nous faire
confiance et d'aider tous les jeunes accompagnés ! 

Voici en exemple quelques ateliers :

Organisé par Virginie Lettelier de la ligue de l'enseignement, cet atelier
permet de découvrir les "Open Badges". Utilisé par des communautés de
pratique, des organisations ou encore des individus, ils servent pour
reconnaître (ou revendiquer) une compétence, un savoir-faire, un savoir-être,
une participation, un rôle, une réalisation, un engagement, une contribution,
un projet ou un intérêt.

Proposés par Delphine Toulza et Brice Martin sur toutes les antennes de la
Mission Locale Jeune Ariège, cet atelier permet aux jeunes d'améliorer leurs CV
en fonction du métier souhaité. Chaque parti du CV est donc retravaillé comme
les centres d'intérêts ou encore  les compétences qui sont mises en avant.

Animé par Sophie Meslier, cet atelier se compose en deux parties, tout d'abord,
les jeunes travaillent sur leurs compétences douces "soft skills puis ils travaillent
sur leurs projets professionnels. L'objectif est de découvrir les compétences de
base attendues par les employeurs et se situer. 

Organisés sur une demi-journée par Marine Ozanne, ces ateliers ont pour
objectif d'informer et de sensibiliser les jeunes aux métiers de la Grande
Distribution, de la réception aux caisses dans un esprit commerçant. 



LES ATELIERS À LA MISSION LOCALE*
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*Ces ateliers sont accessibles uniquement pour les jeunes de 16 à 25 ans inscrits à la Mission
Locale. Pour plus d'informations, vous pouvez contacter votre Mission Locale la plus proche.

LAVELANET

Atelier Cyberbase le 20 Février

Atelier MLJob le 9 Mars

Atelier IREPS le 8 Mars

SAINT-GIRONS

Ces ateliers, organisés par Catherine MICHEL sur les antennes de Lavelanet
et de Mirepoix ont pour objectif d'accompagner individuellement chaque
jeune sur des thèmes au choix. Ils peuvent avoir de l'aide sur le CV, pour
travailler le code ou encore sur leurs compétences !

L'atelier IREPS organisé sur les antennes de la Mission Locale permet aux
jeunes de développer leurs compétences psycho-sociales ou encore la
communication.

Un grand merci à tous nos partenaires qui travaillent avec nous
et qui nous ont fait confiance pour accompagner au mieux les

jeunes de 16 à 25 ans en Ariège !

Atelier Wimoov le 28 Février

Cet atelier, proposé par Audrey Miquel permet
aux jeunes de trouver des solutions de mobilité
comme le co-voiturage, le permis ou encore le
bus.

Proposé sur les antennes de la Mission Locale, cet atelier permet de mieux
comprendre le fonctionnement de notre application MLJob disponible sur
Android et iOS. Cet application à destination des jeunes accompagnés en
Mission Locale permet de postuler en quelques clics à des offres d'emploi mais
aussi des offres de formation tout en étant accompagné dans sa candidature !

ANDROID iOS

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.synakene.mljob&pli=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.synakene.mljob&pli=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.synakene.mljob&pli=1


A la Mission Locale Jeune Ariège, plusieurs jeunes suivis en Contrat
d'Engagement Jeune ont eu l'occasion de se rendre sur Toulouse à la halle
aux machines. 

Pour voir la vidéo

L'AVIS DES JEUNES :

Sortie à la halle des Machines de Toulouse

MISSION LOCALE JEUNE ARIÈGE
18 RUE DE L 'ESPINET |  05 34 09 32 09 |  09000 FOIX

Si  vous  ne souhai tez  p lus  recevoi r  not re  News let ter ,  c l iquez ic i

Suivez-nous sur nos réseaux sociaux ! 
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Le témoignage de Nikky en Contrat d'Engagement Jeune

Tout au long de l'année, nous partons découvrir le quotidien de plusieurs jeunes
inscrits en Contrat d'Engagement Jeune à la Mission Locale Jeune Ariège.

Dans cette vidéo, nous rencontrons Nikky pour la suite de ses aventures en CEJ ! 

Dans cette vidéo elle avait rendez-vous avec sa conseillère Cathy Rogacs pour
parler de son futur projet pour devenir barmaid et voir les possibilités pour y
parvenir !

Pour plus d'informations
sur le CEJ :
www.ml09.org/cej

Pendant cette journée, ils ont
notamment pu travailler leur
mobilité et observer ces machines
mythiques !

https://www.facebook.com/MissionLocale09
https://www.youtube.com/channel/UC0V88zHtSqNg4UgixNOtYnQ
https://www.instagram.com/missionlocale09/
https://www.linkedin.com/company/mission-locale-jeune-ari%C3%A8ge
https://www.tiktok.com/@missionlocale09
https://youtu.be/U-2VSiZ9tcw
https://youtu.be/U-2VSiZ9tcw
https://youtu.be/OLOzQZA8SVM
https://forms.office.com/r/KQ5rGmHpG7
http://www.ml09.org/cej

